План-график тестирования ВФСК ГТО г. Качканар на  АПРЕЛЬ 2020 года
	
	
	1 апреля
	2 апреля
	3 апреля
	4 апреля
	5 апреля

	
	
	Среда


	Четверг


	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6 апреля
	7 апреля
	8 апреля
	9 апреля
	10 апреля
	11 апреля
	12 апреля

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	13 апреля
	14 апреля
	15 апреля
	16 апреля
	17 апреля
	18 апреля
	19 апреля

	
	Вторник

16.00-19.00*
	Среда

16.00-19.00*
	Четверг

16.00-19.00*
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	л/а манеж стадиона «Горняк»*
	л/а манеж стадиона «Горняк»*
	Спортивный зал ДС*
Тир ДС
	
	
	

	
	- Подтягивание на нижней перекладине

- Бег 1000, 1500, 2000, 3000 м

- Смешанное передвижение
	- Метание 150, 500, 700 гр.

- Бег 30,60,100 м
- Челночный бег 3*10
	- Гимнастика

-Стрельба из пневматической винтовки
	
	
	

	20 апреля
	21 апреля
	22 апреля
	23 апреля
	24 апреля
	25 апреля
	26 апреля

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
10.00*
	Воскресенье

	
	
	
	
	
	Плавательный бассейн ДС
	

	
	
	
	
	
	-плавание 50 м*
	

	27 апреля
	28 апреля
	29 апреля
	30 апреля
	

	Понедельник

10.00*
	Вторник

16.00-19.00*
	Среда

16.00-19.00*
	Четверг

16.00-19.00*

	Плавательный бассейн ДС

Спортивный зал ДС*
	л/а манеж стадиона «Горняк»*
	л/а манеж стадиона «Горняк»*
	Спортивный зал ДС*
Тир ДС

	-плавание 25 м

-Фестиваль ВФСК ГТО для ДОУ
	- Подтягивание на нижней перекладине

- Бег 1000, 1500, 2000, 3000 м

- Смешанное передвижение
	- Метание 150, 500, 700 гр.

- Бег 30,60,100 м
- Челночный бег 3*10
	- Гимнастика

-Стрельба из пневматической винтовки


* - время и место может быть изменено или перенесено, в связи с погодными условиями, загруженностью спортивных объектов.

 Актуальную информацию можно узнать vk.com/gtokachkanar  
или по телефону 8(34341)6-91-36, 89521375984  Руководитель ЦТ  Ташлыкова Н.В.
Руководитель Центра тестирования                                              Н.В. Ташлыкова
