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ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении спортивного праздника,

посвященного Всероссийскому дню ходьбы
1.   Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:
· популяризации ходьбы как наиболее естественного и доступного вида физической активности, идеального для поддержания здоровья и физической формы 
· разнообразия досуга жителей КГО;

· пропаганды физической культуры и здорового образа жизни среди населения КГО;

· привлечение жителей КГО к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

2.  Время и место проведения:
Спортивный праздник проводится 03 октября 2020 года. 

Место проведения – стадион «Горняк»
Регистрация участников с 10.00.

Старт с 10.00 (общий).
Старт в зачет Спартакиады «Спортивная семья КГО» с 10.00
3. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство осуществляет Автономное учреждение Качканарского городского округа «Физкультурно-оздоровительный комплекс».

Непосредственное руководство возлагается на главную судейскую коллегию.

· главный судья соревнований – Лещик А.А.
· главный секретарь соревнований – Твердохлебова Т.А. 
4.   участники:

К соревнованиям допускаются все желающие, вне зависимости от пола, возраста и уровня физической и спортивной подготовки.
5.  Программа соревнований:

Участникам Спортивного праздника рекомендуется выбирать длину дистанции (количество кругов стадиона) по мере своей физической подготовленности.
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