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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по легкой атлетике

 «Кросс Нации-2020» в зачет Спартакиады «Спортивная семья КГО»
Цели и задачи:

-  Формирование здорового образа жизни семей.

-  Совершенствование взаимоотношений взрослых и детей.
-  Организация досуга трудящихся  городских предприятий и членов их семей.
- Вовлечение трудящихся КГО и их детей к занятиям физической культурой и спортом.

-  Выявление и поощрение спортивных семей города.

- Укрепление традиций совместного творчества детей и родителей. Укреплять и сохранять семью, приобщать к здоровому образу жизни детей на примере родителей – основная задача данного проекта.

Время и место проведения:

Соревнования проводятся 25 сентября 2020 года в 18.00 на стадионе «Горняк» в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Нации – 2020».
Руководство проведением соревнований:

Общее руководство соревнованиями возглавляется на Автономное учреждение Качканарского городского округа «Физкультурно-оздоровительный комплекс» Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию: 

Главный судья соревнований – Лещик А.А.
Комендант соревнований – Алексеев С.Г.
Участники соревнований:

Участниками Спартакиады являются семьи в составе 3-х человек (папа, мама   и ребенок в возрасте 7-9 лет включительно), которые прописаны на территории г. Качканар. Запрещается комплектование команд из 2-х семей. 
Программа соревнований:

Дистанция пробега составляет 1000 м (2 круга по трассе для кросса).
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