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ПОЛОЖЕНИЕ

по проведению комбинированной эстафеты с элементами «crossfit» среди работников АО «ЕВРАЗ КГОК»
1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Командные соревнования по комбинированной эстафеты с элементами «crossfit» среди работников АО «ЕВРАЗ КГОК» проводится с целью: 

· популяризации «crossfit» среди трудящихся комбината;

·  определение сильнейших команд среди работников комбината;

· Привлечение трудящихся комбината к систематическим занятиям физической культурой и спортом
.

Соревнование проводится в соответствии с календарным планом спортивных мероприятий АО «ЕВРАЗ КГОК» на 2020 год, утверждённым приказом № ДГКГУ7-011238 от «03» декабря 2019г.между АО «ЕВРАЗ КГОК» и АУ КГО «Физкультурно-оздоровительный комплекс».

2 Организатор проведения спортивного мероприятия 

Организаторами соревнований являются АУ КГО «Физкультурно-оздоровительный комплекс» в лице главного судьи соревнований А.А. Лещик, главного секретаря соревнований Е.А. Игнатьева.

3 МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Место проведения соревнования:  г.Качканар 8 мик. Стадион «Горняк»
Сроки проведения соревнования   04.10.2020 г. в 11.00
Начало соревнования:  10.30 – регистрация, 11.00 - старт
Заседание судейской коллегии состоится Дворец спорта каб.№5 29 сентября в 16.00 

4 Руководство проведением соревнования

Общее руководство проведением соревнования в лице АО «ЕВРАЗ КГОК». Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию АУ КГО «Физкультурно-оздоровительный комплекс».

5 Обеспечение безопасности участников 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии со статьей 20 Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с законом Министерства здравоохранения РФ № 134н от 01.03.2016 г. Организации несут ответственность за обеспечение безопасности участников и соблюдение норм и правил безопасности при проведении соревнований.

6 МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

В целях обеспечения требуемого уровня режима повышенной готовности и принятия дополнительных мер по защите от новой коронавирусной инфекции принимаются следующие меры:

- измерение температуры тела участников и болельщиков при входе на стадион;

- обеспечение участников соревнований средствами индивидуальной защиты (медицинская маска, перчатки);

- обработка рук участников кожными антисептиками;

-соблюдение принципов социального дистанцирования за счет отведения специальных секторов для участников.

7 ПРОГРАММА соревнований

Соревнования являются командными. Состав команды  2 человека (мужчина + женщина) от цеха. Проходят  в 6 этапов 
	10.30
	Регистрация, жеребьевка 

	11.00
	Старт согласно жеребьевке

	1 этап

мужской
	Участник тащит волокушу 30 кг – 30 м. Бегут дальше

	2 этап

женский
	Участник крутит Асаултбайк 20 ккал. Бегут дальше

	3 этап

мужской
	Участник закидывает в надувной баскетбол 6 медболов весом 10 кг. Гладкий бег по виражу

	4 этап

женский
	Участник бежит челночный бег 10*10м в жилете весом 6 кг. Бегут дальше

	5 этап

мужской
	«Фермерская прогулка» 

2*30 кг 60м. Бегут дальше

	6 этап

женский
	Участник перешагивает через тумбу 60 см с весом 15 кг. Гладкий бег по виражу к финишу

	13.00
	Награждение


Команда преодолевает всю дистанцию между этапами держась за канат

8 Требования к участникам соревнования, условия допуска

Соревнование проводится среди работников комбината АО «ЕВРАЗ КГОК».

К участию в соревновании допускаются спортсмены не имеющих отклонений по состоянию здоровья.

Команда  должна представить заявку (Приложение 1) с визой врача перед соревнованиями.

9 Условия подведения итогов 

Победители соревнований определяются судейской коллегией по результатам прохождения дистанции, занесенных в итоговый протокол.

Команда-победительница определяется по наименьшему общему результату.

10 Награждение

Все участники соревнований награждаются подарочными сертификатами. 

11 УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ И ПОДАЧА ЗАЯВОК

Предварительные заявки на участие в соревновании подаются на  электронную почту ignateva@fok66.ru до проведения судейской;  предоставления именных заявок принимаются непосредственно перед началом соревнований. 

Главный судья







А.А. Лещик

Главный секретарь






Е.А. Игнатьева
Начальник дистанции






Е.А. Высотин
Положение является вызовом на соревнование. 

Приложение 1  

(единая форма заявки)
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	Заявка 
	
	
	
	
	
	

	
	От цеха ______________________________________________________________________ 
	
	
	
	

	
	На участие в соревнованиях  ____________________________________________________________   « ___ » _________  20__г.  
	
	

	
	
	
	

	
	Настоящим даю свое согласие на обработку в Автономном учреждении Качканарского городского округа «Физкультурно-оздоровительный комплекс»  моих персональных данных, к которым относятся: ФИО, паспортные данные, ИНН, СНИЛС, дата рождения,  домашний адрес.
	

	
	
	

	№ п/п
	ФИО получателя
	Паспортные данные (серия, номер, кем и когда выдан)
	СНИЛС, 

ИНН
	Дата рождения
	Прописка
	Код подразделения /таб.№
	Виза врача

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	К соревнованиям допущено______________________ человек ___________(подпись)_______________( ФИО врача)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Начальник цеха _____________/________________               
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Физорг цеха _____________/__________________
	
	
	
	
	


